
AOK. Die Gesundheitskasse.

Trainer-Event am OSP —
Exklusiv für unsere Partnervereine

Exklusiv für die 
Trainer unserer 
Partnervereine.

Jeder Verein kann zwei 
Trainer anmelden. Die 

Teilnehmerzahl ist 
begrenzt.
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Die Trainer gewinnen durch eine Expertin für Kraft- und 
Athletiktraining am OSP praxisnahe Einblicke in die 
funktionelle Kraftdiagnostik und erhalten konkrete 
Anregungen für ein effektives Krafttraining mit Sportlern.

    Jetzt kostenlos anmelden unter nblrno@bw.aok.de

Datum:	 11.03.2026

Uhrzeit:	 18.00 - 20.00 Uhr

Zielgruppe:	 Trainer*innen von Sportmannschaften

Programm:	 Führung am OSP, Themenschwerpunkt 
	 Funktionelle Kraftdiagnostik und  
	 Krafttraining

Adresse:		 Olympiastützpunkt  
	 Metropolregion Rhein-Neckar 
	 Im Neuenheimer Feld 710 
	 69120 Heidelberg

Anmeldeschluss: 27.02.2026


