
Ablaufplan einer Trainingsstunde  

nach den vorgegebenen Verhaltensregeln und Auflagen der Stadt Heidelberg  

(Ankommen - Abstand wahren – Trainieren - Gehen) 

 

1. Trainer öffnet die Eingangstür mit Airkey App (hierzu wurde er für die Trainingszeit 
freigeschaltet). 

2. Trainingsgruppe trifft sich am Eingang, bitte Abstände einhalten beim Eintritt 
hintereinander.  

3. Trainer nimmt seine Gruppe am Eingang entgegen. Eingangszeiten bitte genau einhalten.  
4. Trainer geht mit seiner Kleingruppe direkt zu ihrem zugeteilten Trainingsfeld. Bitte 

Laufwege des Einbahnstraßen-Systems beachten.  
5. Wer mit dem Fahrrad da ist, nimmt dieses mit zur Trainingsfläche. Hinweis: Es gibt 

keinen Parkplatz für Autos (Parkplatz gesperrt) 
6. Teilnehmerkarte ausfüllen und unterschreiben lassen.  
7. Training mit Einhaltung der Abstände und gegebenenfalls Desinfektion der Geräte nach 

dem Training. 
8. Unter Berücksichtigung des Ausgangs-Einbahnstraßen-Systems wird die Kleingruppe vom 

Trainer wieder zum Tor gebracht.  
9. Auf dem Weg zum Ausgang werden die Teilnehmerkarten in den HTV Briefkasten 

eingeworfen.  
10. Zügig und pünktlich das Gelände verlassen.  

 


