Heidelberger Turnverein 1846 e.V. \I
KURSPLAN - Abteilung Fitness- und Gesundheitssport / info & Anmeldung: figu@heidelberger-tv.de 2
ek

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
10.00 - 10.45
s
GYMNASTIK
(Outdoor) (Outdoor)
RlieSEact Suidstadt
I P T T N
18.00 - 19.00 17.00 - 18.00 18.00 — 19.00
. Séwichﬁn-':urs ) REHA Orthopidie — REHA Orthopidie —
indet aktuell nicht statt . "
SANETES YOGA Rickenfit WS-Yoga
Altstadt Weststadt
Bahnstadt
19.00 - 20.00 pos\?ﬁ';ov;nz)?zﬁgm 18.45 - 19.45 18.45-19.45
PILATES |- g GYMNASTIK RUCKENFIT-WSG
Bahnstadt Altstadt (-WORKOUT) Weststadt
Bahnstadt
19.00 - 20.00 19.45 - 20.45 19.45-20.45
RUND UM FIT 60+ VINYASA YOGA 8-Wochen-Kurs
(Start 05.10.2023)
Weststadt Bahnstadt HATHA YOGA
Weststadt
20.15-21.15
Gymnastik fiir
Jedermann
Weststadt

Anderungen vorbehalten


mailto:figu@heidelberger-tv.de

