Heidelberger Turnverein 1846 e.V.

KURSPLAN - Abteilung Fitness- und Gesundheitssport / info & Anmeldung: figu@heidelberger-tv.de »

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
10.00 - 10.45
e
GYMNASTIK
(Outdoor) (Outdoor)
Sudstadt Siidstadt
I P Y T S
18.00 - 19.00 17.00 - 18.00 17.45 - 18.45
3-V:’06hen-'<)ur5 REHA Orthopidie — REHA Orthopidie —
Start 09.05. . .
EINSTEIGER YOGA R;:::a':;t ;’Z f}{:f;
Bahnstadt g
19.00 - 20.00 18.30 - 20.00 18.30-19.30 18.45 - 19.45 19.00 - 20.30
PILATES POWERI'WCLRKOUT GYMNASTIK RUCKENFIT-WSG WEEKEN:'W%RKOUT
Bahnstadt . 5 tStfa t (-WORKOUT) Weststadt . = ns.ta t
im Somr.rjer. Outdoor, Bahnstadt im SomrPer. Outdoor,
Stdstadt Siudstadt
19.00 - 20.00 19.30 - 20.30 19.30-20.30
RUND UM FIT 60+ VINYASA YOGA 8-Wochen-Kurs
(Start nach den Sommerferien)
Weststadt Bahnstadt SANFTES YOGA
Weststadt
20.30-21.30
GYMNASTIK FUR
JEDERMANN
Sudstadt

Anderungen vorbehalten



