Heidelberger Turnverein 1846 e.\V.

KURSPLAN - Abteilung Fitness- und Gesundheitssport / info & Anmeldung: figu@heidelberger-tv.de 2 \4!
ek

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
10.00 - 10.45
oo
GYMNASTIK
(Outdoor) (Outdoor)
Sudstadt Siidstadt
I P T T N
18.00 - 19.00 17.00 - 18.00 18.00 — 19.00
S(-WOC*:en-Kur)S REHA Orthopidie — REHA Orthopidie —
Start Anfang 2023 o q
EINSTEIGER YOGA GG WS-Yoga
Altstadt Weststadt
Bahnstadt
19.00 - 20.00 pos\?ﬁ';ov;nz)?zﬁgm 18.45 - 19.45 18.30-19.30 WEE}&':; ‘ng'::om
PILATES ) GYMNASTIK (ab Januar 18.45 - 19.45) )
Altstadt <. ) ) Bahnstadt
Bahnstadt ) (-WORKOUT) RUCKENEFIT-WSG .
im Sommer: Outdoor, Bahnstadt im Sommer: Outdoor,
Sidstadt Weststadt Sidstadt
19.00 - 20.00 19.45 - 20.45 19.30-20.30
RUND UM FIT 60+ VINYASA YOGA 8-Wochen-Kurs
(Start 06.10.22)
Weststadt Bahnstadt SANFTES YOGA
Weststadt

Anderungen vorbehalten


mailto:figu@heidelberger-tv.de

