MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

10.30-11.30
Reha Ortho/Riicken
Weststadt
I P P T S
16.45-17.45
WS-Yoga
Weststadt
18.00 - 19.00 17.00-18.00 18.00-19.00 17.30-18.30
AU OEER T Reha Ortho/Riicken Pilates Riickenfit-WSG
RickenfFit Altstadt Weststadt Weststadt
Bahnstadt
19.00-20.00 18.30-20.00 19.00-20.00 19.30-20.30
Pilates Power-Workout Pilates Power-Workout
Bahnstadt Altstadt Weststadt Bahnstadt
19.30-20.30
Vinyasa Yoga
Bahnstadt
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